
18 e 19 de Junho
Angra do Heroísmo | Hotel do Caracol 

22 de Junho
Horta |  Auditório da Biblioteca Pública 
e Arquivo Regional João José da Graça

Programa

Informações/inscrições: 
www.hseit.pt 

www.facebook.com/amigosdapediatriadailhaterceira

Contacto:
amigosdapediatria@gmail.com

Organização

Apoios:
Bayer Portugal | Bial | EIS Service | Jaba Recordati | Laboratório Azevedos | Laboratórios Vitória

Leti Laboratórios | Menarini Diagnósticos | Milte | Nestlé | Norgine Portugal Farmacêutica
Laboratórios Pfizer | Phytoderm – Especialidades Farmacêuticas | Pierre Fabre Dermo-Cosmétique

Pulmocor | Sanofi Pasteur MSD | Urialdo Bettencourt Lda.

Parceiros

LOCAL 
ILHA TERCEIRA

HOTEL DO CARACOL
Estrada Regional nº1, Silveira

9700-193 Angra do Heroísmo

ILHA DO FAIAL
AUDITÓRIO DA BIBLIOTECA PÚBLICA 

E ARQUIVO REGIONAL JOÃO JOSÉ DA GRAÇA 
Rua Walter Bensaúde, nº14

9900-142 Horta

ORGANIZAÇÃO
APIT - Amigos da Pediatria da Ilha Terceira

amigosdapediatria@gmail.com 
www.facebook.com/amigosdapediatriadailhaterceira

COMISSÃO CIENTÍFICA
Departamento da Mulher e da Criança

Serviço de Pediatria
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira

APOIO LOGÍSTICO 
URIALDO BETTENCOURT Limitada

Rua Barcelos nº 15, 9700-026 Angra do Heroísmo
Telefone: 295403680. Fax: 295403681

E-mail: paulo.meireles@ub-lda.pt

PALESTRANTES
Dra. Adriana Pinheiro
(Serviço de Pediatria, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira)
Dra. Ana Pereira e Silva
(Psicóloga, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira).
Dra. Ana Rodrigues
(Serviço de Reumatologia, HSEIT. Instituto de Medicina Molecular, 
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
Prof. Doutor António Guerra
(Serviço de Pediatra, Centro Hospitalar de São João, Faculdade 
de Medicina da Universidade do Porto)
Dr. Bruno Miguel Cardoso
(Serviço de Pediatra, Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira; 
Unidade de Cuidados Intensivos e Especiais Neonatais, Hospital 
Prof. Doutor Fernando Fonseca, E.P.E.)
Dr. Bruno Seixas
(Serviço de Pedopsiquiatra, Hospital do Divino Espírito Santo 
de Ponta Delgada).
Dra. Filipa Fonseca
(Psicóloga Clínica, Psicoterapeuta cognitivo-comportamental 
em supervisão, Formadora Certificada, Membro do NHACJR 
do HFF e da CPCJ Amadora, responsável pela consulta de psicologia 
para crianças vítimas de mau trato). 
Dra. Graça Oliveira
(Serviço de Neonatologia, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
- Hospital de Santa Maria)
Dra. Helena Almeida
(Pediatra, Coordenadora do NHACJR do Hospital Prof. Doutor 
Fernando Fonseca, E.P.E., Chefe de Serviço da Unidade Autónoma 
da Unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos). 
Dra. Helena Canário
(Nestlé)
Dr. João Silva
(Centro de Genética Preditiva e Preventiva, Instituto de Biologia 
Molecular e Celular da Universidade do Porto)
Dr. Jorge Amil
(Serviço de Pediatria, Centro Hospitalar de São João)
Dra. Maria João Cunha
(Sanoffi Pasteur MSD)
Dr. Rodrigo Alves
(Unidade de Imunoalergologia, Hospital do Divino Espírito Santo 
de Ponta Delgada)
Dr. Rui Ferreira
(Unidade de Cardiologia Pediátrica, Serviço de Cardiologia 
- Centro Hospitalar do Funchal)
Dra. Sandra Medeiros 
(Dermatologista)
Dra. Susana Alves
(Psicóloga, Hospital de Santo Espírito 
da Ilha Terceira).



18 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA
HOTEL DO CARACOL
8:00 Abertura Secretariado
8:30 / 12:30: 
• SALA 1
“Dermatologia | Noções Básicas | Da infância à adolescência” 
Palestrante: Dra. Sandra Medeiros 

8:30 - Eczema atópico: do diagnóstico ao tratamento. 
  - Acne: estratégias terapêuticas. 
10:30 Coffee break
11:00 - Infeções e infestações cutâneas. “Sinais” com e sem risco. 
  - Avaliação de conhecimentos (optativo). 

8:30 / 12:30: 
• SALA 2
“Formação em Maus Tratos às Crianças e Jovens”
Palestrantes: Dra. Helena Almeida
   Dra. Filipa Fonseca 

8:30 - Introdução e apresentação do Workshop; 
  - Conceitos e tipologia dos maus tratos; 
  - Sinais e Sintomas: físicos e comportamentais; contextos 
  de risco (Mau trato Físico, Abuso Sexual, Abuso emocional, 
  bullying, outros); 
10:15 Coffee break
10:30 - Estratégias de comunicação: a entrevista. 
  - Atitude prática perante uma suspeita de mau trato: 
  contextos escolar, hospitalar, legal. As equipas multiprofis 
  - Exemplos ilustrativos e discussão. 
  - Avaliação do curso (optativo). 

12:30 / 13:30: ALMOÇO

13:30 / 17:30
• SALA 1
“Birras - da teoria à prática. Curso prático para Pais” 
Palestrantes: Dr. Bruno Seixas
   Dra. Susana Alves
   Dra. Ana Pereira e Silva 
   Dra. Adriana Pinheiro

13:30 - Introdução. 
  - Desvios da normalidade
  - O porquê das Birras

15:00 Coffee break
15:30 - Estratégias de atuação
  - Espaço de partilha

13:30 / 17:30: 
• SALA 2
“Formação em Maus Tratos às Crianças e Jovens | Profissionais de 
Saúde” 
Palestrantes: Dra. Helena Almeida
   Dra. Filipa Fonseca 

13:30 - Introdução e apresentação do Workshop. 
  - Conceitos e tipologia dos maus tratos. 
  - Sinais e Sintomas: físicos e comportamentais; contextos de risco
15:15 Coffee break
15:30 - Estratégias de comunicação: a entrevista. 
  - Atitude prática perante uma suspeita de mau trato: 
  - Exemplos ilustrativos e discussão. 
  - Avaliação do curso (optativo). 

19 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA
HOTEL DO CARACOL
8:30 - Abertura Secretariado
9:00 / 9:30 Sessão Abertura
Sec. Regional da Saúde: Dr. Luís Mendes Cabral*
Sec. Regional da Solidariedade Social: Dra. Andreia Cardoso da Costa*
Presidente da CM de Angra do Heroísmo: Dr. Álamo Meneses*
Presidente do CA do HSEIT: Dra. Paula Moniz *
*por confirmar

9:30 / 10:50: Conferência Plenária
Moderadores: Dra. Paula Gonçalves
   Dra. Adriana Pinheiro (Serviço de Pediatra,HSEIT)

- “Rastreios em Pediatria” | Dr. Bruno Miguel Cardoso
- “Dismorfias – quando suspeitar de doença genética” | Dr. João Silva
- “Infeção neonatal a Streptococcus do grupo B na era do rastreio 
e da quimioprofilaxia” | Dra. Graça Oliveira 
- “Vacina contra o Vírus do Papiloma Humano” | Dra. Maria João Cunha
10:50 / 11:10 Coffee break
11:10 / 12:45: Conferência Plenária
Moderadores: Dra. Luísa Silveira (Serviço de Pediatra, HSEIT)
   Dra. Raquel Amaral (Serviço de Pediatra, HDES)

- “Obstipação (abordagem diagnóstica e terapêutica)” | Dr. Jorge Amil
- “Proteínas nas fórmulas para lactente” | Prof. Doutor António Guerra 
- “Alergia às proteínas do leite de vaca” | Dr. Rodrigo Alves
- “Importância dos primeiros 1000 dias de vida” | Dra. Helena Canário 

12:45 / 14:40: ALMOÇO

14:40 / 16:00 Comunicações Livres
Moderadores: Dra. Patrícia Galo, Dra. Rosa León,
   Dra. Helena Rego (Serviço de Pediatria, HSEIT)
16:00 / 16:30 Coffee break
16:30 / 18:00: Conferência Plenária
Moderadores: Dr. Francisco Gomes (Serviço de Pediatria, HSEIT), 
   Dra. Fátima Nunes (Serviço de Pediatria, HSEIT)

- “Estabilização do doente crítico num hospital periférico”
Dra. Helena Almeida 
- “Artrite idiopática juvenil” | Dra. Ana Rodrigues 
- “Avaliação do risco cardiovascular no desporto e obesidade”
Dr. Rui Ferreira 

22 DE JUNHO – SEGUNDA-FEIRA
AUDITÓRIO DA BIBLIOTECA PÚBLICA 
E ARQUIVO REGIONAL - HORTA
9:00 / 13:00
“Formação em Maus Tratos às Crianças e Jovens”
Palestrantes: Dra. Helena Almeida
   Dra. Filipa Fonseca 

9:00 - Introdução e apresentação do Workshop; 
  - Conceitos e tipologia dos maus tratos; 
  - Sinais e Sintomas: físicos e comportamentais; contextos 
  de risco (Mau trato Físico, Abuso Sexual, Abuso emocional, 
  bullying, outros); 
10:45 / 11:00 Coffee break
11:00 - Estratégias de comunicação: a entrevista. 
  - Atitude prática perante uma suspeita de mau trato: 
  contextos escolar, hospitalar, legal. 
  As equipas multiprofissionais e o trabalho em rede. 
  - Exemplos ilustrativos e discussão. 
  Avaliação do curso; autoavaliação sobre conhecimentos 
  adquiridos (optativo). 


